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Samedi 27 septembre,  
la Médiathèque a fêté ses 25 ans ! 



 

 

La parole … à la Mairie ! 

Ā Cité du Claps :  

Après lôaccalmie estivale, le chantier a repris pour 

les 34 logements (20 neufs et 14 rénovations) 

dont 13 dédiés à la Maison de Partage pour les 

personnes de plus de 65 ans. Outre les subven-

tions (État, Région, Département, ADEME), la 

Banque des Territoires finance aussi  ce projet 

par trois emprunts dont le remboursement  men-

suel est estimé à 167,60 € pour chacun des 

logements. 

Lôexemplarité de ce projet, intéresse le Département qui lui a consacré la 

première page de son magazine sur les travaux en cours dans les Hautes-

Alpes.  

Dôautre part, les Com-

munes Forestières et 

la Région, organisent 

une journée dôétudes 

à Espinasses sur la fil-

ière bois dans le 

département et par 

cette occasion visitera 

le chantier.  

 

 

 

 

Ā Mardi 11 novembre :  

Vous êtes chaleureusement invités à la Commémoration de lôArmistice du 

11 novembre à 11h30 devant le monument aux morts.  

 

Ā Pôle Santé :  

 

-> Arrivée dôun nouvel ostéopathe : Mathis IBANEZ 06 51 87 14 85 

-> Des travaux sont en cours pour accueillir un dentiste prochainement. 
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Retrouver toutes les informations sur la Commune :  
www.mairie-espinasses.fr 

 

Ā Participation de la Commune aux transports scolaires ZOU :  

La commune prend en charge la moitié du coût de la carte. Rendez-

vous à la mairie avec lôattestation de paiement, un RIB. 

Ā Une Campagne de stérilisation/castration pour les chats er-

rants : est prévue dôici la fin de lôannée. Dôici peu, une information pu-

blique sera disponible pour en connaître les modalités. Cette initiative 

est financée à 50% par la Fondation 30 Millions dôAmis et en partenariat 

avec lôAssociation Ô Chaôlpins » 06 13 01 76 58. 

Ā Forfaits ski Massif Blanche Serre-Ponçon :   

Renseignements auprès de lôOffice de Tourisme Blanche Serre-Ponçon  

18 Place dôArmes 04140 Seyne les Alpes 

Tél. 04 92 35 11 00 - info@blancheserreponcon-tourisme.com - 
www.blancheserreponcon-tourisme.com 

 

Ā La location des salles des fêtes :  

se fait auprès de la Médiathèque 

au 04 92 54 52 68 ou par mail : 

mediathequedespinasses@hotmail.com 

 

Ā Octobre Rose à Espinasses :  

a eu lieu le samedi 11 octobre :  

encore un grand succès avec de nom-

breuses activités (baptême automo-

biles, activités enfants, tartiflette 

géante, loto). Un grand merci à Béa-

trice Rolland et à toute son équipe de 

choc : grâce à eux 2000€ ont pu être 

récoltés pour cette noble cause.  

Rendez-vous lôannée prochaine, l 

samedi 10 octobre 2026 !  
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La parole … 

à l’école ! 

Depuis le lundi 1er septembre, les enfants sont de nouveau sur les bancs !  

Comme chaque année, la répartition des classes se fait en fonction des ef-
fectifs. Pour 2025-2026, les TPS, certains PS, les GS sont avec Maëlys, 
dôautres PS, et MS avec Magali et Laure, les CP et certains CM1 avec Mélin-
da, les CE1-CE2 avec Elisabeth et les autres CM1 et les CM2 avec Marie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lôéquipe enseignante et Melaine (Océane qui nôa pas pu être présente) 

La thématique pour 2025-2026 sera « Mon univers et moi » : elle intègre un 
vaste champ de découvertes allant du village, du patrimoine aux étoiles !  

Les animations scientifiques sur la faune et la flore se poursuivent  avec 
Gaëtan Martinon (association Écho des Sources). 

À travers des constructions en Kapla, les enfants découvriront des univers à 
créer et donc des notions dôarchitecture.  

Pour les maternelles, les apprentissages liés à la nutrition avec le CODESS 
continuent. Il y aura aussi des séances lectures animées avec Rions de Soleil 
et la PMI (Protection Maternelle Infantile du Département). 

Et enfin, Ludambule revient pour plusieurs temps de jeux.  

Encore une année où il nôy aura pas le temps de sôennuyer !  
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Kung Fu : deux mots qui nous plon-
gent aussitôt dans lôimaginaire des 
combats de supers héros asiatiques ! 

En chinois, Kung Fu signifie « homme 
qui se réalise », et il existe des cen-
taines de pratiques différentes.  

À Espinasses, nous avons la chance de 
pouvoir le pratiquer grâce à Jean-
Michel Bonnet.  

Né à Nancy, il suit des formations en électronique, animation, pilote 
dôavion, et depuis toujours, sa vraie passion est dans les arts martiaux. Il 
a commencé par lôaïkido il y a plus de trente ans dans trois clubs en 
même temps ! Puis, un jour en 2001 à Gap, en regardant un gala dôarts 
martiaux, il découvre le Wing Chun enseigné par un Français vivant et 
ayant été formé à Taiwan.  

Wing Chun signifie « Boxe du printemps éternel ». La légende raconte 
quôil provient de Yim Wing-Chun qui vers le 17ème siècle aurait été obligée 
de se battre en duel contre le mari qui lui était imposé. Elle fait appel à 
une nonne bouddhiste (appartenant au monastère Shaolin) pour se for-
mer dans cet art de vaincre son opposant sans force car côest précisément 
la force de lôautre qui est utilisée ! Côest un combat rapproché basé sur la 
technique Chi Sao signifiant « main collante » et est constitué dôun en-
semble de 6 formes très codifiées chacune composée de 8 sections. Les 
deux dernières utilisent des bâtons et des couteaux-papillons (petit sabre).  

Il y a souvent un décalage entre ce que nous imaginons et la réalité ! En 
effet, beaucoup de personnes veulent faire du Kung Fu pour avoir lôim-
pression dôêtre invincibles en suivant quelques cours durant quelques 
mois. Or, il sôagit plutôt dôapprendre à se défendre en se rappelant que 
« le plus beau combat est celui quôon évite » ! 

Voilà près de 25 ans que Jean-Michel pratique le Wing Chun et il apprend 
encore ! Côest donc lôapprentissage de toute une vie en opposition avec les 
formations express si souvent répandues actuellement. Les règles dôor 
sont lôhumilité, lôassiduité, la conscience de son corps, et la confiance en 
soi !  

Vous pouvez découvrir cette pratique, à partir de 15 ans, le lundi et mer-
credi de 20h30 à 22h à la salle des fêtes.  

Contact : J.M. Bonnet 06 09 43 85 05 
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À la découverte du ...         



 

 

Jeudi 17 juillet, côétait la Fête des Familles à la Résidence du MontSo-
leil orientée sur le thème de Tahiti : beaucoup de musique, de cou-
leurs et de joie qui ont réjoui les résidents et leurs proches !  

 

Julia avec ses filles 
 

Les voyages et escapades gourmandes se poursuivent cet automne 
avec à lôhonneur le Canada en octobre et lôInde en novembre. 
 
Du côté du personnel, Valerie Fache qui sôoccupait des Ressources Hu-
maines a pris une retraite bien méritée ! Elle pourra se consacrer plus 
activement encore à la mairie en tant quôélue.  
 
Pauline Guigues, directrice, a pris la direction dôun autre établisse-
ment. Elle est remplacée par M. Birro qui transmet sa bonne humeur 
en chantant et sifflotant dans les couloirs !  
Natacha qui était à lôaccueil remplace Valérie. Vous serez maintenant 
accueillis par la joie communicative de Clarisse !  
 
Différents spectacles musicaux sont programmés pour cette fin dôan-
née. Des ateliers sports avec Alix ont également lieu tous les 15 jours.  
 
Si vous souhaitez passer un moment avec les résidents vous pouvez 
venir jouer à la belote, au scrabble, à dôautres jeux ou simplement 
discuter : vous êtes les bienvenus !  

La parole … 

à la Maison de Retraite ! 
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L’Association «  
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Arbre mystère : quel est le nom de cet arbre 

très présent dans nos  montagnes depuis le 

siècle dernier ?  

Le pin noir d’Autriche !  

C'est un grand arbre puisque sa taille atteint 25 à 35 mètres de hau-
teur à sa maturité. 

La couleur de son écorce est jaune-brun à gris, elle est couverte de 
larges écailles plates séparées par de profondes fissures qui s'élargis-
sent de plus en plus avec l'âge. Les feuilles, nommées aiguilles, sont 
groupées par deux dans une gaine et ont huit à vingt centimètres de 
longueur. 

Sa croissance est modérément rapide, de 30 à 70 cm par an après les 

deux premières années. Il a une assez grande longévité : quelques-

uns ont plus de cinq cents ans. 

Originaire de lôAutriche et des Balkans, il a été introduit en France 
après guerre lors des campagnes de reboisements réalisées par les 
services de Restauration des Terrains en Montagne (RTM). 

Le pin noir dôAutriche est un arbre qui résiste bien au froid, à la séche-
resse (de lôair et du sol), au vent et à la pollution de lôair. Il tolère 
les sols calcaires, marneux, secs et les argiles compactes. Son enraci-
nement est puissant, même sur les sols superficiels.  

On lôemploie comme combustible, ainsi que dans la fabrication 
de papier et dans la construction générale.  

Contact : ONF - Maurine Rieth 06 03 42 70 96 
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La parole …                         à l’ONF ! 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Arbre
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89corce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feuille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Papier
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pinus_nigra_cone.jpg?uselang=fr


 

 

 
Après 13 années à 
faire vivre ce lieu con-
vivial, Stéphanie et 
Laëtitia sont parties 
vers de nouveaux hori-
zons, et nous leur sou-
haitons de belles conti-
nuations ! 
  
Alors qui sont les nou-
veaux propriétaires ?  
Venus du Nord 
(Cambrai), Caroline et 
Éric ont repris la ges-
tion de lôHôtel Restau-
rant de la Poste le 16 
juillet 2025.  
 

Formée en comptabilité Caroline a beaucoup aidé son papa dans le bar quôil te-
nait et Éric était conducteur et formateur en engins de travaux. Et côest avec un 
grand enthousiasme quôils se lancent dans cette nouvelle aventure ! En effet, 
sôoccuper dôun commerce en hôtellerie et restauration est un vieux rêve qui 
vient de se concrétiser ! Et avec les 12 chambres, le restaurant et le café, il nôy 
a pas de quoi chômer ! Pour cela, ils sont accompagnés de Manon (apprentie 
service et administratif), Théo : cuisinier, Karine (femme de chambre), Lina-
Rose (apprentie service et administratif), Ethan (apprenti cuisine), Lydia 
(femme de chambre). 
 
Pour ce qui est des nouveautés, vous pouvez dôores et déjà découvrir une spé-
cialité directement venue du nord : la carbonade flamande ! Il sôagit de bœuf 
(version bourguignon) cuit dans une bière brune accompagné de frites maison. 
Dôautres recettes de cette région viendront compléter les plats du jour et la 
carte en plus des plats et boissons locaux.  
 
Comme beaucoup, la petite famille a eu le coup de cœur pour le soleil, la vue et 
Espinasses. Ils remercient dôailleurs chaleureusement le village et les alentours 
qui les ont bien accueillis ! 
 
Alors, à votre tour, nôhésitez pas à passer un moment convivial au café et/ou au 
restaurant !  
 
Côté hôtel, il est possible de réserver sur le site : www.hotellaposte.fr ou sur 
www.booking.com.  
Côté café, vous pouvez venir boire du lundi au vendredi de 7h00 à 14h00 et de 
18h00 à 21h00.  
Pour le restaurant, vous pouvez manger du lundi au vendredi de 12h à 14h et 
de 19h30 à 21H. Repos le samedi-dimanche.  
 
Contact : 04 92 54 40 03 

 
 

Des nouvelles de L’Hôtel de la Poste !  
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L’Association «  

 Commerçants et artisans 

ê chaque Journal  

un commer­ant ou un artisan 

nous fait d®couvrir son activit® ! 

Gérard Pascal - Menuiserie/Miel : 04 92 54 40 42 

Valérie Verger : Ebénisterie dôArt : 06 67 31 33 74   

Raymond Servel -BÂTI SERVEL : 04 92 54 51 65  

Pharmacie : 04 92 54 40 54  

Boulangerie LE MOULIN ARMAND : 07 81 07 65 30  

Tabac Presse du Barrage : 04 92 54 51 79  

Les Ciseaux dôA.S. : 04 92 54 46 60  

Hôtel de la Poste : 04 92 54 41 44 

Garage Cars Sud-Est :  09 82 51 31 82  

Panier Sympa : 04 92 54 43 71  

Charmasson Motoculture : 04 92 51 06 96 

Pizza Station : 07 62 74 16 83  

JC Electricité - Cyril JAUBERT : 06 28 29 29 94 

Gwenaëlle Wedding (organisation mariage): 06 88 76 14 54  

M.V. Taxi VIDUSIN - Mickaël : 07 63 85 42 67 

Les Créa Dorée - Aurélie SALAÜN : 06 66 08 30 55 

Philippe Merlier - MPCharpente05 : 06 99 51 68 76 

Marine Aguillon - AGM ONGLES - 06 67 00 99 32 

Marine Metais - Institut Zen en Soi - 06 25 47 39 04 

IM SERVICES 05 - Ingus METAIS - 06 34 64 37 93 

Journal Municipal dôEspinasses — OCTOBRE 2025  page 9 

R Club des Aînés :               

jeudi 13h30 salle des fêtes 

R  Les Petites Têtes :  

  06 38 02 45 62  
  Stéphanie 
 
R  Les bons poings :  

06 63 02 35 44 

R  Danse enfant :  

06 63 01 56 56 

R  Danse en ligne :  

06 16 83 20 42 

R AGV Val Durance :  

06 84 37 97 76  

R ABE : 06 17 40 82 43 

R Les villageois :  

06 25 29 25 11 

R O. M. CultureLoisirs  :  

06 75 62 14 27 

R ADMR :  

06 20 86 76 53 

 

R VTT-CLUB  : 

06 26 01 50 71 

 

R Restos du Cœur :  

jeudi 11h devant la salle 

des fêtes 06 68 60 67 93  

 

Du côté  

des associations :  

https://www.google.com/search?q=Taxi%20VIDUSIN%20%3A%20t%C3%A9l%C3%A9phones&oq=Taxi%20VIDUSIN%20%3A%20t%C3%A9l%C3%A9phones&sourceid=chrome&from=coli#


 

 

Événements 

 

½ Don du sang :  jeudi 16 octobre 14h30-19h00 

 

½ Relais couture à Espinasses :   

vous avez des vêtements à retoucher, à réparer ou à transformer rendez-vous avec Ma-

rylène - Khänamaya à la médiathèque mercredi 22 octobre 13h-15 h et 15h-17h atelier 

Halloween parents-enfants (10€ sur inscription), samedi 15 novembre, samedi 6 dé-

cembre de 10h à 12h. Renseignements : 06 10 23 10 54 

 

½ Halloween : vendredi 31 octobre (après-midi) 

maquillage, bricolage dôHalloween, défilé, goûter 

Contact : Laurence 06 75 62 14 27 

 

½ Librairie Ambulante : Place Amédée Turrel - 17h30-19h30 

vendredi 21 novembre, 19 décembre 

  

½ Loto :  mardi 11 novembre 

Association Les Petites Têtes - Stéphanie : 06 38 02 45 62 

 

½ Marché de Noël : Samedi 29 novembre 

Association Les Gnomes - Contact : Karine 07 82 27 95 27 

 

CinéVadrouille : le  3ème dimanche de chaque mois, à la Salle 
des Fêtes, 5€ adulte—3€ enfant :  

DIMANCHE 19 OCTOBRE 
 

14H : « DIFFÉRENTE » 
Film de Lola Doillon - Romance (1h40) 

Katia est une brillante documentaliste de 35 ans qui fait preuve de singularité dans sa 
manière de vivre ses relations, toutes plus ou moins chaotiques. Sa participation à un 
nouveau reportage lôamène enfin à mettre un mot sur sa différence.  
 

17H : « FILS DE » 
Film de Carlos Abascal Peiro - Comédie (1h30) 
Une semaine après la présidentielle, la France cherche toujours son premier ministre. 
Nino, jeune attaché parlementaire ambitieux, est missionné pour convaincre son père, 
Lionel Perrin dôaccepter le poste. Mais celui-ci a coupé les ponts avec la politique et son 
fils depuis longtemps ! Nino a 24h pour sauver sa carrière, son couple et si possible 
lôavenir de la France !  
 
Prochaines dates :  
dimanche 16 novembre : Météors (17h), et dimanche 14 décembre 
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Si vous avez des informations à communiquer, vous pouvez appeler  
au 04 92 54 52 68 avant le 10/01/26. 



 

 

La Médiathèque 

vous attend  

le mercredi  

de 9h30 ¨ 12 h 30 

13h30 ¨  18h30  

et le samedi  

de 9 h ¨ 17 h.  

Et aussi le mardi et 

vendredi  

en appelant au  

04 92 54 52 68. 

mediatheque.espinasses.9 

@mediathequeespinasses 

www.mairie-espinasses.fr 
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La parole … 

à la Médiathèque ! 

 

 

 

 

 

 

 

Toutes les activités sont gratuites ! 

Renseignements complémentaires sur le site de la mairie  :  

Vivre à Espinasses - Médiathèque 

A découvrir et à emprunter :  
jeux enfants et jeux en famille !  

BB-LECTEURS :  

2 fois par mois le 

mardi et le vendredi 

9h –12 h 

Projection de : Tombo, un village vers l’autonomie, 
un film de Pal’abre05 
 

vendredi 17 octobre 19h 
suivie d’un apéro discussion avec les réalisateurs 

Animations Ado proposées par La Ligue  
de lôEnseignement : 14h-17h  
mercredi 22 octobre (chasse aux zombies),  
26 novembre (sport-esport),  
17 décembre (photo challenge) 

Découverte du Scrapbooking et de la carterie  
avec Jacqueline samedi 8 novembre 10h-12h 

Rencontre numérique parents-enfants :  
espace jeux vidéo et petit-déjeuner 
samedi 29 novembre 9h-12h - gratuit 

Spectacles petite enfance - gratuit :  

» mercredi 19 novembre :  

Une journée musicale à TAKALEDOUGOU 10h et 14h 

» mercredi 3 decembre  

avec Julien 10 h  

Théâtre de la Passerelle : Le beau monde  
jeudi 4 décembre - 20h30 
 
Depuis le futur, trois personnages scrutent notre civilisation 
occidentale du XXIe siècle et rejouent nos rituels humains 
disparus. Irrésistiblement drôle et émouvant.  

Du 27 août au 15 octobre exposition  
« La Boîte à Nouvelles » : panorama historique, 
théorique et géographique du genre littéraire de 
la nouvelle. 



Nous contacter :  

Mairie : 04 92  54 44 55 

www.mairie-espinasses-fr  

Gestion locative :  

04 92 54 48 75 

Inscriptions cantine/garderie : 

04 92 51 12 43 

Nouveaux arrivants :  

Vous pouvez aussi vous  

renseigner à la Médiathèque  

(1er étage de la Salle des Fêtes)  

04 92 54 52 68 
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ÉTAT CIVIL  

 

Naissances :  
GUTIERREZ Lorenzo (15 mai) 
BRUNET Illan (21 juillet) 
 

Décès :   
MARTINS Maria  née De-Lurdes Fonseca Gonçalves 

(9 juin - 87 ans) 

RAMA Georges (14 juin - 92 ans)  

CRESPO Jeoffret (30 juin - 96 ans) 

LÉOUFFRE Odette (8 juillet - 95 ans) 

HESSMANN Jean-Paul (9 juillet - 80 ans)  

HAUTTECOEUR Bernard (5 août - 93 ans) 

JURAN Simone (26 août - 92 ans) 

BERMENT Christine, née Maurin (1er sept. 44 ans) 

 

Horaires de l’Agence Postale : 

depuis le 4/10/2021  

Lundi/vendredi : 9h-12h/14h-16h  

Mardi/mercredi/jeudi : 9h-12h 

Assistante Sociale : Mme Masson  

Jeudi après-midi 04 86 15 33 33 

 

Horaires des messes sur le site : 
www.messes.info/horaires 


