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BIEN  
VIVRE À  
ESPINASSES ! 
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La parole … à la Mairie ! 

Assainissement :   

Réunion publique jeudi 15 février à 18 h à la salle 
des fêtes pour les assainissements non collectifs. 

Vous pouvez aussi retrouver la brochure du 
SPANC 2024 sur le site de la mairie : environne-
ment - 
assainis-
sement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pharmacie :  

Un grand merci à Flore et Bruno ROBERT pour toutes ces années de ser-

vice auprès de la population et bienvenue à Audrey ASTIER et Denis SOU-

LIER. 

 

Photo  A. Galland 
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Retrouver toutes les informations sur la Commune :  
www.mairie-espinasses.fr 

 

Changement d’adresse :  

Il est impératif de faire votre changement d’adresse (nouvelle numéro-

tation) auprès des organismes et personnes vous envoyant du courrier. 

En effet, les machines de tri de La Poste, ne prennent plus en compte 

les anciennes adresses. En cas de besoin, la mairie peut vous refournir 

un certification d’adressage.  

 

Cité du Claps :  

Les travaux com-

menceront le 1er 

avril. Nous re-

mercions les ha-

bitants pour leur 

patience.  

 

Logement et 

habitat : Un dis-

positif « OPAH-

RU » pour les 

propriétaires 

(Opérations Pro-

grammées 

d’Amélioration de 

l’Habitat et de Renouvellement Urbain) se met en place. 

Renseignements complémentaires pour connaître la procédure à 

suivre  : Le Mag’ de votre Com’Com N°8 janvier 2024 (disponible à la 

mairie ou consultable sur le site https://www.cc-

serreponconvaldavance.com/fr - rubrique : « Nous connaître » et par 

mail : pvd@ccspva.com. 

 

À venir :  

Dimanche 12 mai : Foire aux Plants 

Élections européennes dimanche 9 juin 2024   
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La parole … 

à l’école ! 

 

Une belle fin d’année pour l’école avec le spectacle de contes et les cadeaux 
offerts par la mairie et Les Petites Têtes, venues également en classe pour 
fabriquer les objets vendus au marché de Noël. Un grand merci pour leur im-
plication qui permet de financer une bonne partie des activités scolaires ! 

Dans le cadre du projet scientifique, Gaétan Martinon de l’Association 
« Terre d’Eden » est intervenu en classe de Maternelles pour travailler à tra-
vers un atelier conté sur les chaines alimentaires. Les enfants se sont aussi 
initiés au modelage avec l'argile en créant de beaux hérissons. 

Quant aux classes de cycle et 2 et 3 (CP à CM2), elles ont abordé l'eau et 
ses états physiques et les plus grands (CM) ont découvert les usages et le 
fonctionnement d'une station d'épuration. 

Le voyage se précise pour toute l’école au centre Brudou à St-Jean St-
Nicolas en mai, au programme :  

Pour les Maternelles : séances de poney, visite de la Chèvrerie des Cabrioles, 
atelier tourtons (création dégustation) et randonnée à Prapic. 

Pour les Élémentaires : séances de tir à l'arc, séance de grimpe d'arbres, 
randonnée à Prapic (découverte de la Faune et la Flore des Écrins) et séance 
lecture de paysage. 

De belles découvertes en perspective ! Rendez-vous en juin pour partager 
avec vous les souvenirs de cet inoubliable voyage !  

 

Marie - Directrice et Maîtresse des CM1-CM2 
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À la découverte du …     

Club des Amis de Serre-Ponçon 

Mais qui est ce couple pétillant et joyeux ? C’est grâce à 
eux que vous pouvez passer des jeudis après-midi à jouer 
en belle compagnie !  

Madame et Monsieur Cappe réponsables du Club des Amis 
de Serre-Ponçon ! 

En 1999, Mme Marguerite Occelli a créé cette association 
afin d’organiser pour les aînés des lotos, des marathons de 
belote, des voyages, des sorties, des fêtes au fil de l’année, 
ainsi que les projections « Connaissances du Monde » 

Et c’est en 2015, que Mme et Mr Cappe prennent le relais. Tous deux originaires du 
nord (Boulogne sur Mer pour Suzanne et Montreuil sur Mer pour Gérard), ils ont 
acheté leur maison à Espinasses en 1979 et l’ont complètement refaite pour s’y ins-
taller définitivement en 2003. Dès l’âge de 14 ans, Suzanne venait déjà en va-
cances ici par l’intermédiaire de son beau-frère travaillant au canal de Curbans. 

Le Club des Amis de Serre-Ponçon est affilié à la fédération nationale « Générations 
Mouvement » ouvrant droit à des voyages, au magazine « Tambour Battant » et à 
une assurance (indispensable pour les activités collectives).  

En 2023, ce sont 23 personnes (7 hommes et 16 femmes) qui se retrouvent chaque 
jeudi de 13h30 à 17h30 de septembre à juin (juste une petite pause à Noël). 
L’adhésion est de 20€ et la saison commence en septembre avec le repas annuel de 
la rentrée. Il y a aussi la galette des rois en début d’année. Tous les jeudis vous 
pouvez jouer à la belotte, à la contrée et aussi à des jeux de société (Triominos, 
Rummy, …). Le café et un petit gâteau sont offerts et vous pouvez, pour 1€, con-
sommer une boisson. Le Club est ouvert à partir de 55 ans jusqu’à … ! Aujourd’hui 
le doyen est Mr Louis Allemand âgé de 96 ans, le record étant détenu par Mme Ar-
naud qui est venue jusqu’à ses 100 ans !  

Précédemment, 6 marathons de belote étaient organisés dans l’année mais en rai-
son de la lourdeur de l’organisation (préparation des lots, publicité, installation et 
nettoyage de la salle …) ils n’ont plus lieu. Comme de nombreuses associations, le 
problème récurrent est le manque d’implication des gens : les volontaires sont donc 
les bienvenus !  

Lorsque Mme et Mr Cappe s’absentent ils sont remplacés 
par Mme Lucette Allard 
(secrétaire), Mme Danielle Leberre 
(trésorière), sur et Mme Margue-
rite Occelli. 

Merci à vous d’offrir ces temps 
festifs hebdomadaires ! 

Contact :  

Mme Suzanne Cappe :  

gerard.cappe@wanadoo.fr 

Photo S. Cappe 

D. Leberre et L. Allard 

M. OCCELLI 

mailto:gerard.cappe@wanadoo.fr


 

 

  
 

 

 

Une fin d’année 

en fanfare pour 

les 70 résidents 

de l’Ehpad Mont 

Soleil, avec no-

tamment la vi-

site des joueurs 

des Rapaces 

(l’équipe gapençaise de hockey sur glace). Grâce à Karine, de l’asso-

ciation les P’tites Têtes d’Espinasses, Mont Soleil a accueilli quelques 

exposants lors du marché de Noël, pour le plus grand bonheur des ré-

sidents et des employés. Enfin, plus de 50 invités sont venus partager 

les repas de Noël et du Nouvel An avec leurs parents à Mont Soleil. 

 

En décembre, l’équipe de Mont Soleil a également eu la joie d’accueil-

lir la nouvelle médecin coordonnateur, le Dr Sonia Guerin, et la nou-

velle infirmière coordinatrice, Mme Elisabeth Schang (photo en PJ). 

  

2024 s’ouvre sous le signe de la découverte culinaire, avec pour 

thème  « Terre de Sports, Terre de Saveurs ».  La première escale 

gourmande aura lieu le 18 janvier, avec la Suisse, terre du ski. Le 22 

février sera l’occasion de mettre à l’honneur l’Angleterre, terre du rug-

by. Et ainsi de suite pendant les 10 mois suivants, pour un tour du 

monde des sports et des saveurs ! 

 

Pauline Guigues - Directrice Korian Le Mont Soleil 

La parole … 

à la Maison de Retraite ! 
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L’Association «  

Dans le cadre du programme « Un million 
d’Arbres » financé par la Région (logo), 
une campagne de reboisement est en 
cours avec le mélèze, arbre emblématique 
des Hautes-Alpes.  

Pour accompagner au mieux cette implan-
tation, l’ONF procède au « décapage » de 
la parcelle N° 19 consistant à enlever les 

strates supérieures du sol (herbes, diverses racines) pour permettre la 
pleine régénération des mélèzes. En effet, les graines du mélèze, qui tom-
bent l’hiver, supportent peu la concurrence et ont besoin d’un terrain le plus 
vierge possible pour pouvoir s’enraciner au mieux. Afin d’y parvenir, des 
placeaux, petits espaces de 3m x 3m tous les 2, 3 mètres ont été aména-
gés à l’aide d’une pelle godet. Durant les 6 prochaines années, les jeunes 
plants seront surveillés et si tout se passe bien, ils atteindront la maturité 
d’ici 60 ans ! Et oui, la nature fait de belles choses mais il faut savoir être 
patients !  

Plusieurs raisons ont justifié le choix du mélèze dans ce travail de repeuple-
ment : 

- ils sont déjà en place et plan-
ter d’autres arbres non locaux 
peut s’avérer délicat dans leur 
adaptation (climat, génétique, 
…) 

- les mélèzes tolèrent le froid, 
la neige,  

- leur essence est recherchée 
au niveau commercial 
(chauffage, bardage, parquet) 

Rappelons que l’aménagement 
des terrains de montagne passe par la régénération de la forêt pour une te-
nue optimale des sols et éviter des érosions catastrophiques. Il s’agit aussi 
d’aider la forêt à s’adapter au mieux aux turbulences climatiques. 

 

 

 

 

Contact :  

ONF - Maurine Rieth 06 03 42 70 96 
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La parole …                         à l’ONF ! 
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Bon vivant, toujours convivial et souriant, 
Cyril Jaubert a toujours « baigné » dans 
l’électricité !  

Originaire de Pélissanne, à côté de Salon-
de-Provence, il fait un CAP, un BEP à Istres 
en électro-technique, puis un bac 
« abrégé » à Avignon.  

Il commence à travailler à l’âge de 20 ans, 
pour des entreprises en installant des 
« armoires électriques » dans de grosses 
structures (parcs d’attractions, piscines, 
…). Ce qui l’amène à se déplacer à diffé-

rents endroits en France et aussi à l’étranger (Tunisie).  

C’est en 2006 qu’il arrive à Espinasses pour vivre avec son amoureuse.  

En 2016, Cyril s’installe à son compte et s’occupe de l’électricité de maisons 
individuelles (neuves et rénovations). En plus des câblages classiques, il ins-
talle des automatismes (portails, volets, systèmes connectés). Son secteur 
d’activités couvre un rayon d’une quarantaine de kilomètres.  

Ce métier, plutôt « tranquille » physiquement, n’est pas sans risques, et il est 
vital de respecter méticuleusement les précautions de base sinon certaines 
interventions peuvent devenir fatales.  

« Être au courant » c’est important ! Et oui, les normes évoluent en perma-
nence et il est indispensable de les suivre. Pour cela, les fournisseurs jouent 
un rôle essentiel pour présenter les nouveaux produits et les conformités as-
sociées. Cyril s’occupe aussi du passage au consuel à la fin de certains tra-
vaux. Il s’agit d’une association d’utilité publique depuis 55 ans chargée de la 
vérification des prescriptions de sécurité électrique en vigueur.  

Dans ce métier plutôt solitaire, Cyril apprécie la convivialité des chantiers où 
d’autres corps de métier interviennent.  

Le statut d’auto-entrepreneur lui offre une souplesse dans l’organisation du 
travail lui permettant de partir en camping-car pour explorer la France et 
quelques pays limitrophes.  

Enfin, pour les 8, 9 ans qu’il lui reste à travailler, Cyril souhaite poursuivre ce 
rythme bien calé entre chantiers et voyages ponctués par du ski, de la ran-
donnée et de dynamiques soirées-foot … à la télévision ! 

 

JC Electricité - Cyril JAUBERT : 06 28 29 29 94 

À la découverte de …       

Cyril Jaubert 
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L’Association «  

 Commerçants et artisans 

À chaque Journal  

un commerçant ou un artisan 

nous fait découvrir son activité ! 

Gérard Pascal - Menuiserie/Miel : 04 92 54 40 42 

Valérie Verger : Ebénisterie d’Art : 06 67 31 33 74   

Raymond Servel -Bâti Servel : 04 92 54 51 65  

J.P et L. FOURIER Alp’Enduits : 06 19 40 07 08 

Boulangerie Liéval : 07 81 07 65 30  

Tabac Presse du Barrage : 04 92 54 51 79  

Les Ciseaux d’A.S. : 04 92 54 46 60 / 06 70 05 70 72 

Hôtel de la Poste : 04 92 54 41 44 

Garage Cars Sud-Est :  09 82 51 31 82  

Panier Sympa : 04 92 54 43 71  

Charmasson Motoculture : 04 92 51 06 96 

Pizza Station : 07 62 74 16 83  

JC Electricité - Cyril JAUBERT : 06 28 29 29 94 

Gwenaëlle Wedding (organisation mariage): 06 88 76 14 54  

M.V. Taxi VIDUSIN - Mickaël : 07 63 85 42 67 

Les Créa Dorée -  Aurélie SALAÜN : 06 66 08 30 55 

Philippe Merlier - MPCharpente05 : 06 99 51 68 76 
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 Club des Aînés :               

04 92 54 45 52 (jeudi 14h) 

  Les Petites Têtes :  

  07-82-27-95-27   
  Karine 
 
  Wing Chun Kung Fu :  

06 09 43 85 05  

  Les bons poings :  

06 63 02 35 44 

  Qigong-Do In :  

06 81 09 06 81 

  Danse enfant :  

06 63 01 56 56 

  Danse en ligne :  

06 16 83 20 42 

 AGV Val Durance :  

06 84 37 97 76  

 ABE : 06 17 40 82 43 

 Les villageois :  

06 25 29 25 11 

 O. M. CultureLoisirs  :  

06 75 62 14 27 

 ADMR :  

04 92 20 25 72 

 

 VTT-CLUB   

06 26 01 50 71 

 

 Restos du Cœur :  

jeudi 11h devant la salle 

des fêtes 06 68 60 67 93  

 

Du côté  

des associations :  

https://www.google.com/search?q=Taxi%20VIDUSIN%20%3A%20t%C3%A9l%C3%A9phones&oq=Taxi%20VIDUSIN%20%3A%20t%C3%A9l%C3%A9phones&sourceid=chrome&from=coli#


 

 

Événements 

 Les Petites Têtes :  
-> Vide ta chambre : dimanche 11 février - Salle des Fêtes : 8h-17h 
Contact : 06 38 02 45 62 - 06 25 98 21 67  - 6€ la grande table  
 

 Carnaval des enfants :  
-> Samedi 23 mars - 14h-17h - Contact : OMC 06 75 62 14 27 
 

 Les Villageois :  

-> Samedi 23 mars : Soirée Mounes 

Contact : Yolande 06 25 29 25 11 
 

 Concert de variétés françaises : Dimanche 24 mars : 15h (s. des fêtes) 
proposé par l’Accordéon Club Gapençais - 10€ et gratuit pour les - de 18 ans 
Contact : F. Barthelemy 07 62 39 18 23 
 
 Match d’impro théâtrale : proposé par l’Association Grosso Modo 
Samedi 13 avril à partir de 19h45 - P.A.F. : 8€ et4€ Résa : www.helloasso.com 
Contact : 06 71 91 22 61 
 

 Théâtre : Un couple inquiétant 
Samedi 20 avril à 18h30 - Contact : José Lenzi 06 51 40 66 64 
 

 Ateliers numériques gratuits : (initiation, aide utilisation matériel)  
1er et 3ème Jeudi du mois - Gratuit mais réservation obligatoire : 07 61 30 17 95  
 
 Ateliers pour les Séniors :  
-> Ateliers au fil de l’année (nutrition, marche active, gym douce, sommeil) 
Gratuit sur inscription : 04 92 54 52 68 

CinéVadrouille : le  3ème dimanche de chaque mois, à la Salle 

des Fêtes, 4€ adulte—3€ enfant :  

DIMANCHE 18 FÉVRIER - 15H 
 

« KINA ET YUK » 
Film d'aventure de Guillaume Maidatchevsky avec Virginie Efira 
« Un voyage immersif et sensoriel fabuleux, qui crée un élan positif vers la préservation 

d’une nature sauvage, sublime mais menacée.  
 

DIMANCHE 18 FÉVRIER - 17H 
 

« VIVRE AVEC LES LOUPS » 
Film de Jean-Michel Bertrand. Le réalisateur nous parle du loup d’une manière to-
talement nouvelle et inattendue. Dépassant les postures polémiques, l’auteur nous 
amène de manière sensible à percevoir différemment la nature qui nous entoure et les 
animaux qui l’habitent. 

->-> ET LE 17 MARS À 17H   « ET LA FÊTE CONTINUE » 
Film de Robert Guédiguian avec A. Ascaride, J.P. Darroussin 
A Marseille, Rosa, 60 ans a consacré sa vie à sa famille et à la politique.  
Tous pensent qu’elle est inébranlable, jusqu’au jour où elle tombe amoureuse d’Henri ... 
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La Médiathèque 

vous attend  

le mercredi  

de 9h30 à 12 h 30 

13h30 à  18h30  

et le samedi  

de 9 h à 17 h.  

Et aussi le mardi et 
vendredi  

en appelant au  

04 92 54 52 68. 

mediatheque.espinasses.9 

@mediathequeespinasses 

www.mairie-espinasses.fr 
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La parole … 

à la Médiathèque ! 

 

 

 

 

 

 

 

Toutes les activités sont gratuites ! 

Renseignements complémentaires sur le site de la mairie  :  

Vivre à Espinasses - Médiathèque 

Et des mangas enfants-ados-adultes :   

nouvelle malle tous les 4 mois  

Ateliers ouverts le mercredi et le samedi :  
Activités ludiques, créatives autour des livres, 
de la culture et des arts.   

A découvrir à partir du 6 avril :  

malle numérique sur la musique (livres, jeux, tablettes …) 

A découvrir et à emprunter :  
jeux enfants et jeux en famille !  

BB-LECTEURS :  

2 fois par mois le 

mardi et le vendredi 

9h –12 h 

Les ateliers numériques de Guillaume :  
le mercredi de 13h30 à 17h30  
le samedi de 9h à 17h30 

Expositions « Comment un livre vient au 
monde » jusqu’au 30 mars 
« Sauvons les abeilles » du 6 avril au 1er juin 

Découverte de la montagne  
avec Julien Michelon mercredi 28 février 14h 

Atelier Bretzel : vendredi 1er mars 9h - 13h 

☺ Fête du Court Métrage :  
 
* Mercredi 20 mars : projection enfants  
(toute la journée) 

* Vendredi 22 mars : projection adultes (18h30) 
 

☺ Festival Les Yeux Docs : vendredi 5 avril  
 

projection de « América »  (18h30) 



Nous contacter :  

Mairie : 04 92  54 44 55 

www.mairie-espinasses-fr  

Gestion locative :  

04 92 54 48 75 

Inscriptions cantine/garderie : 

04 92 51 12 43 

Nouveaux arrivants :  

Vous pouvez aussi vous  

renseigner à la Médiathèque  

(1er étage de la Salle des Fêtes)  

04 92 54 52 68 
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ETAT CIVIL  

 

Naissances :  
MAQUET Mylan (9/01/24) 
KLOWSKOWSKY-AICHARDI Ewen et Lywen 
(16/01/24) 
 

Décès :   
COUSTURIER Robert (3/10/23) 

ROBERT Patrice (18/10/23) 

GUICHOUX Yvonne (26/10/23) 

BREMENT Robert (8/11/23) 

HERVE Renée veuve CHASSAGNE (9/11/23) 

COLOMBE Laurens veuve PELLENQ (7/12/23) 

GAUDIN Marthe veuve BERRUTO (25/12/23) 

LAUMONT Simone (6/01/24) 

DAVIOT Michèle (21/01/24) 

Horaires de l’Agence 

Postale : depuis le 

4/10/2021  

Lundi/vendredi : 9h-
12h/14h-16h  

Mardi/mercredi/jeudi : 
9h-12h 

Le coin « rigolade » par Nasreddin :  L’Usurier* 

Un jour, l’usurier du village tombe à l’eau. Tout le monde se précipite à son secours, car, le sa-

chant pas nager, celui-ci est en train de se noyer.  

Quelqu’un lui crie : « Donne-moi ta main, donne-moi ta main ! ».  

Mais malgré les encouragements et comme s’il était soudain frappé de surdité, l’usurier ne fait 

rien.  

Mais vous ne savez pas lui parler intervient Nasreddin ! C’est un usurier, il faut lui dire : 

« Prends ma main, prends ma main ! ».  

A ces mots, l’usurier réagit aussitôt agrippant avec empressement la main tendue pour sortir 

de l’eau.  

(*Personne qui prête de l'argent avec un taux d'intérêt supérieur au taux légal.)  

Horaires des messes sur le site : 
www.messes.info/horaires 

Si vous avez des informations à communiquer, vous pouvez appeler  

au 04 92 54 52 68 avant le 10/05/24. 

https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/pret/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/argent/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/taux-d-interet/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/superieur/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/taux/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/legal/

